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Perlen, Ketten, Armbander und
mehr selbermachen

ANLEITUNG von Skai Badenberg

Dies ist eine Anleitung, um Ketten,
Armbdnderund Vieles mehr selber
zu machen Was man braucht sind
Perlen nach eurer Wahl, elastisches
Kettenband, Verschliisse und Rin-
ge. Wer mdchte, kann man auch
Quetschperlen benutzen.
Anleitung: Thr messt euren Hals,
Arm oder Knochel aus. Je nach-
dem, wofiir ihr den Schuck ha-
ben mdchtet. Nun nehmt ihr euch,
wenn ihr wollt, eure Quetschperle
und macht sie1ecm vom Ende rein.
Thr miisst sie dann quetschen und
hinter die Quetschperle kommt der
Verschluss. Jetzt verwendet ihr ei-
ne weitere Quetschperle nach dem
Verschluss. Von der anderen Seite

konntihrdie Perlen-
reihenfolge auffi-
deln. Wenn ihr habt,
ergdnzt eine zusitz-
liche Quetschper-
le. Dann féddelt ihr
den Ring ein. Nun
konnt ihr wieder ei-
ne Quetschperle
verwenden.

TIPP: Ihr kdnnt
euch auch am An-
fang die Reihenfol-
geersteinmal hinle-
gen, dann konnt ihr
es euch besser mer-
ken und es noch mal angucken, falls
ihr die Reihenfolge vergessen habt.

Die Dubai Schokolade -
Oder was istim Trend?

ESSEN Der Hype in den letzten Wochen

Aber warum?

Sie kommt urspriinglich aus Du-
bai, wie der Name schon sagt. Sie
besteht aus Engelshaar, das sind
sehr diinne Teigfdden, die angerds-
tet werden. Sie werden mit einer
Pistaziencreme zusammen in eine
mit Schokolade ausgefiillte Form
gegossen.

Durch TikTok, Instagram und You-
tube wurde die Dubai Schokola-
de sehr beriihmt und beliebt. Lei-
derist sie sehr teuer, sie kostet zwi-
schen sechs und zwanzig Euro pro
Tafel! Ich werde versuchen, sie mal
selbstzu machen. Und ihrvielleicht
auch.

Tilda Block, 7d

Skadi Badenberg, 5a
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Der Film Titanic (von 1997 mit
Kate Winslet und Leonardo
DeCaprio) ist einer der trau-
rigsten Filme, die ich bisher
geguckt habe. Deshalb schrei-
be ich {iber ihre Geschichte.

1909 wurde das damals
groRte Passagierschiff seiner
Zeit erbaut. Die Titanic. Am
10.4 1912 stach sie in See. Im
April vor 113 Jahren. Nur we-
nig spater, am 14. April sank
die Titanic, nachdem sie ei-
nen Eisberg gerammt hatte.
Mit 1.317 Passagieren und 891
Besatzungsmitgliedern, die
fiir das Antreiben des grofen

Kosse e

Titanic

FILM-TIPP Von Tilda Block
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Schiffes verantwortlich
waren.

712 Menschen iiber-
lebten das Ungliick im
Nordatlantik. Uber die
Titanic wurde auch der
beriihmte gleichnamige
Film ,Titanic" gedreht.

Er ist mein Spezialtipp
fiir euch. Ich habe ihn
ubrigens schon dreimal
gesehen.

Tilda Block, 7d

Das Bild zeigt das
Film-Plakat

Spieglein, Spieglein an der Wand...

BERICHT Jeder Mensch ist schon

Wer ist der/die Schonste/r im gan-
zem Land? Du fragst dich, welche
Antwortrichtigist? Lass mich nach-
denken... mhm. DU!!! Jaja, ich weiR,
du denkst dir: ,Das sagt diese ko-
mische Redakteurin, die mich gar
nicht kennt." Naja..also..ich kenn
dich zwar zu 99,5% nicht aber...JE-

ob klein, groR, diinn, breit, lange
oder kurze Haare, mit einem an-
deren Style, Hautfarbe, Kopftiicher
etc.

Bestimmt kennen alle jiingeren
bis jugendlichen Menschen diese
Videos, wo Teenager Lippsing zu
Songs machen, Fullface Makeup
haben und sich durch die Haare ge-
hen...Jaschdn, denkstdu, dasist Re-
al? Ne ne das, mein/e Liebe/r ist na,

Diese Filter sorgen dafiir, dass man
sich, sobald man auch nur einmal
so einen Filter bei sich ausprobiert
hat, ohne hisslich findet Das ist die

Masche von Social Media. Heute la-
den sich viele Kinder im Alter von
ungefahr neun Jahren Apps wie Tik
Tok ,Instagram, Youtube etc. run-
ter. In dem Alter sucht man sich na-
tlirlich Vorbilder und wo geht das
besser als bei extrem hiibschen Ju-
gendlichen, die kleineren ein fal-
sches Selbstwertgefiihl vermitteln.
Stellt euch mal vor, wie es wire,
wenn DU die Trends starten kénn-
test. Trau dich, komm aus deiner
kleinen Social Media Hohle. Starte
deine eigenen Trends, ohne dafiir
zu hungern oder zu leiden, nur weil
einem versprochen wird, dass alles
Wunder bewirken soll. Im Gegen-
teil, erndhre dich lieber gesund und
ausgewogen. Iss auch mal was Sii-
Res oder Ungesundes. Aber gleich
es mit Wasser, Obst und Gemdiise
aus.

Schon krass, wie diese Influen-
zer Millionen von Menschen men-
tal zerstoren, nur weil sie dafiir

ein paar Scheinchen kassieren von
Agenturen oder Firmen. Sei doch
bitte nicht so, dass du Leuten Un-
sinniges liber das Internet verkau-
fen willst. Also nochmal zur Zu-
sammenfassung, bevor ich anfan-
ge, liber das Wetter zu reden:
JEDER IST WUNDERSCHON
Aber auf seine Weise. Stell dir vor,
es gibt nur eine schéne Person auf
der Welt und jeder ist nur in die-
se Person (Also wirklich JEDE Per-
son) verknallt. Dann haben alle an-
deren Pech, wenn sie diese Person
nicht sind. Wenn ihr das ndchs-
te Mal irgendwo in der Stadt seid,
achtet mal darauf, wie viele Paare
zum Beispiel unterwegs sind und
alle unterschiedlich aussehen. Das
wiirde nicht gehen, wenn man der
Meinungist, dass alle hdsslich sind.
Jeder Mensch hat einen eigenen Ge-
schmack und der ist immer unter-
schiedlich. Das soll heiRen, dass al-
le anders, besonders und einzigar-

tig sind. Ich habe eine kleine Bitte
an dich: Geh doch bitte mal, wenn
du dir den Artikel durchgelesen
hast, zum néchsten Spiegel, den
du siehst, schau rein und sag: Ich
bin einzigartig, toll, klug, und schon
und niemand wirklich niemand
kann mir das nehmen!”

Hier noch ein paar gesunde Tipps,
falls du dich wirklich unwohl fiih-
len solltest:

Pickel? Chia Samen hilft. Unreine
Haut? Eiswiirfel verwenden. Nicht
so schone Haut? Ganz viel Wasser
trinken.

Fettpolster? Ein tagliches Workout
kann helfen(Natiirlich kein Muss,
das ist fiir die Sportliebhaber.).

Du darfst keine Kunstnd-
gel? (KUNSTNAGEL SIND NICHT
GUT!!)=Ndgel solang wachsen las-
sen, wie du magst. Dann die Nagel
zu einer schdnen Form feilen und
mit Nagellack lackieren.

Maya Zacharias, 6a

Eine spannende Kugelbahn

Gravitrax ist eine Kugelbahn, die
nach den Gesetzen der Gravitation
und der Physik funktioniert. Man
kann alles Mogliche bauen. Es gibt

TIPP von Bastian Topp

auch Gravitrax Pro, Gravitrax Pow-
erund Gravitrax Junior, iiber die ich
ein anderes Mal schreiben werde.
Gravitrax ist von Ravensburg und

es gibt eine offizielle App dazu.
Das Spielen mit ihr macht sehr viel
SpaR und fordert die Kreativitat.
Man kann alle Varianten mitein-
ander kombinieren. Das ist sehr
cool. Es gibt auch passende Biicher.
Geeignet ist Gravitrax fiir alle von
acht bis neunundneunzig Jahren.
Ja, das steht auf den Karton. Es
gibt vier Farben von Kugeln: Griin,
Rot, Blau und Silber (AuBer man
kauft sich den Gravitrax Advents-
kalender, dort gibt es ndmlich eine
Gelbe). Es gibt viele verschiedene
Erweiterungen, zum Beispiel Gravi-
trax Erweiterungstunnel, auch fiir
Pro und Power.

So, hoffentlich konnte ich euch et-
was Neues {iber diese tolle Kugel-
bahn erzdhlen.

Bastian Topp, 7¢

Zum Schluss noch was aus der Abteilung ,Die besten Flachwitze
von Finn Guderian
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